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wor Kindarn mit
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So stirken Sie

sich fiir dag Leben
mit threm Kind

Braucht Ihr Kind mehr?

Sind Sie als Mutter oder Vater in einer besonderen
Weise gefordert? Winschen Sie sich Starkung auf
dem Elternweg? Dann lesen Sie dieses Buch.



,Besondere Eltern“ richtet sich konkret an Eltern von Kindern mit besonde-
ren Bedurfnissen. Der Fokus dabei liegt auf den ,besonderen Bedurfnissen*
der Eltern. Denn wenn ein Kind in seiner Entwicklung oder seinem Verhalten
von der gesellschaftlichen Norm abweicht, behindert ist, oder chronisch
krank, dann sind Eltern gefragt, die stark und motiviert genug sind, die
Anforderungen des Alltags mit ihrem besonderen Kind zu meistern. Dieses
Buch méchte mentale Starkung auf dem Elternweg sein und dazu ermutigen,
bewusst fir sich selbst zu sorgen. Es ist aus der Praxis entstanden und fir die
Praxis gedacht. Es ist die Essenz aus vielen Jahren psychosozialer, padago-
gischer und beratender Arbeit, sowie der eigenen Erfahrung als Elternteil
eines Kindes mit besonderen Bedirfnissen.
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Sabine Edinger,

ihr Arbeitsschwerpunkt liegt im Bereich der psychosozialen

Krisenberatung sowie der mentalen Gesundheitspravention.

Als Sozialpadagogin und Bewegungstherapeutin ist sie
| jahrelang erfahren in der Entwicklungsbegleitung von

o Kindern mit besonderen Bedtrfnissen und den Anliegen ihrer
Eltern. Sie wirkte in dem TV- Erziehungsformat ,die Supernannies, arbeitet in
freier Praxis und ist Mitautorin des von ,Gesundes NO* herausgegebenen
Buches ,Wohlbefinden und Lebenssinn, Wege zum mentalen Gesundsein®.




